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(K. Kahveci, Cev.). Istanbul: Ketebe Yayinlari.

Sedat Karal

I¢inde bulundugu dénem, kiiltiir, cografya, sosyal smnif, politik ortam, normatif diizen,
kurumsal yapi, cinsiyet rejimi ve tretim sekli gibi gercekliklerle dogrudan ya da dolayh
yollarla iligkili olan ve hatta ¢ogu durumda ayni1 gergekliklerin etkisiyle sekillenen beden, bu
ozelligiyle biyolojik sinirlart agip toplumsal alana eklemlenen sosyal bir olgudur. Giindelik
hayat: idame ettirmenin temel unsuru olan bu ¢ok katmanli sosyal olgu; tarihin, gii¢
iligkilerinin, toplumsal degisimin, esitsizlik bigimlerinin, igsellestirilen davranig kodlarnin,
ahlaki ve kiltiirel farkliliklarin, sosyo-ekonomik statiiniin, yerlesik norm ve degerlerin vb.
gozlemlenip incelenebilecegi alanlardan biridir ve bu nedenle ¢esitli aragtirmacilar tarafin-
dan ¢okg¢a sorunsallagtirlmigtir. Nitekim, giiniimiizde bedenin toplumsalligini farkl sekil-
lerde konu edinen ciddi bir sosyal bilimsel literatiir olusmustur.

Yazdig: kitaplarla bu literatiire 6nemli katkilarda bulunan Fransiz akademisyen David
Le Breton’un Bedenin Antropolojisi ve Modernite adli kitabr 2025 yilinda Ketebe Yayinlar
tarafindan Tirkeceye cevrilerek basildi. 10 boliimden olusan kitap; beden, modernite ve
toplum arasindaki iligkiye odaklanarak, insan bedeninin farkh tarihsel ve kiiltiirel baglam-
larda nasil algilanip anlamlandirildigini, Bati diinyasinda yasanan bir takim epistemolojik

kopuslarin sonucunda bedene yaklagim tarzinda yasanan degisimleri, beden tizerinde ne tiir
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tasarruflarda bulunuldugunu, hangi toplumsal beklentilerle birlikte sekillendigini, giindelik
hayattaki 6nemini ve nihayetinde modern diinyadaki yerini farkli olgusal gercekliklerden
hareketle inceler. Bu incelemeyi yaparken de yogun bir anlatim tarzina bagvurur ve boylece
kimi zaman bedenin kivrimlarinda kimi zaman da yiizeyinde gezinen toplumsalliga dair go-

rece kapsamli bir gériiniim sunmayi dener.

Beden gibi 6nemli, karmagik, cogunluk tarafindan salt biyolojik bir gerceklik olarak al-
gilandig i¢in agiklamasi gorece zor bir sosyal olgu hakkinda oldukga akici ve agik bir dille
yazilan kitap, iyi bir okuma zevki sunmasinin yani sira, beden ve toplum arasinda yaganan
¢ok boyutlu iligki ve etkilesim bigimini de herkes i¢in anlagilir kilar. Breton’un tercih ettigi bu
anlatim tarzi, konunun zorluguna ragmen okuyucuyu pek yormamakta; aksine, akici ciimle-
ler ve yerinde drneklerle beden hakkinda yapilmig uzun bir sohbet havasi izlenimi vermekte-
dir. Bu da kitaby, alaninda uzmanlagmus kisilerin ya da konuya bir sekilde ilgi duyan herkesin
rahathkla okuyabilecegi kaynaklarindan biri haline getirmektedir. Dolayisiyla, akademik ve
popiiler okuma arasindaki kopriiyii bagariyla kuran bu kitap, bedene dair gelistirilen genel
kani ve kabullerin 6tesine gegmek isteyen her okur igin ufuk agic1 bir referans noktasi olabilir.

Breton’un bu kitap 6zelinde temel derdi; insan bedenine bakigin ve ona yaklagim tarzi-
nin Bati diinyasinda gegirdigi tarihsel degisimi, bir bagka ifadeyle bedenin farkli dénemlerde
nasil anlamlandirildigini, bu dénemlere egemen olan kiiltiirel, dinsel, disiinsel, bilimsel, si-
yasal ve ekonomik kuvvetler tarafindan nasil ele alinip sekillendirildigini kapsaml bir sekil-
de incelemek ve buradan hareketle modern diinyanin bir okumasini yapmaktir. Bati kaltiir
cografyasinda yaganan ve yogun sosyal génderenleri olan degisim ile doniisiimler izerinden
yapilan bu okuma, bedeni kan, hiicre, kas ve dokudan ibaret goren biyolojik indirgemecilige
ve ayni bedeni degismez, sabit bir gerceklik olarak kabul eden 6zciiliige kars: da elestirel

yaklagilmasina imkan tanur.

Ona gore beden, modern 6ncesi dénemde bizzat insanin kendisidir. Bir bagka deyisle
insan; bir bedene sahip olan degil, bir beden olandir. Bu durum, modern diisiincenin be-
den-zihin ikiligine ve bedeni salt bir arag ya da makine olarak gérme egilimine uymazken,
modern 6ncesi insanin evrenle, dogayla, toplumla ve kendisiyle kurdugu iliskinin biitiincil
ya da i¢ ige gegen niteligini gozler oniine serer. Dolayisiyla modern ¢agin bireysellestirici,
pargalayici ve nesnelestirici bakis agisinin aksine, insan, bedeni aracihgyla i¢inde yasadig
diinyanin ayrilmaz bir parcasi haline gelir ve 6yle de kavranir. Nitekim modernlik &ncesi d6-
nemde insan ve onun eylem bigimleri kendisinden 6nceki kugaklardan, ait oldugu gevre, din
ve toplumdan ayr1 disiiniilmez. Aksine, bireyin benligi, eylemleri ve hatta distinceleri i¢inde
bulundugu kozmik diizen, iligkili oldugu toplumsal yapular, kiiltiirel ritiieller ve dogal dongii-
lerle giiglii bir bi¢imde 6rillmisgtiir. Bu biitiinciil alg: ve yaklagim, moderniteyle birlikte orta-
ya ¢ikan 6zerk ve rasyonel birey anlayigindan ayrilir. David Le Breton’un kitap boyunca 6ne

stiriip, cesitli 6rnek ve referanslarla temellendirmeye calistigi merkezi argiimanlardan biri
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budur. Bedenin ve ona dair alginin modernlikle birlikte gecirdigi degisim ile dontsiimi daha
iyi anlamak icin gerekli olan ve kendi i¢inde tarihsel gerceklikler barindiran bu argiiman, sa-
dece bedenin degil, incelenmek iizere ele alinan bagka olgularin da verili kabul edilemeyerek

daima sorgulanmasina dair 6nemli bir gagr olarak degerlendirilebilir.

Ozellikle de Descartes’in etkisiyle yasanan felsefi doniisiimle birlikte zihinden (ruhtan)
koparilan, onun kargisinda ayricaligini yitirerek bir tiir makineye indirgenen ve bu nedenle
diizeltilmeye, tretilen soylemlerle birlikte toplumsal diizeninin uyumlu bir parcas: kilin-
maya, standardize edilmeye ve farkli yontemlerle boyun egdirilmeye caligilan beden, Bre-
ton’a gore 17. yiizyildan itibaren “kendinden”, “bagkalarindan” ve “kozmostan” 6nemli bir
kopus yasamustir. Yiikselen bireyciligin etkisiyle yasanan bu kopus, modern-Batili insanin
kendi bedeniyle mesafeli, aragsal bir iligki kurmasina neden olurken, ayn1 zamanda bedenin
bilimsel ve teknolojik miidahalelerle yeniden tanimlandigy, iyilestirildigi ve idealize edildi-
gi bir siireci de beraberinde getirmistir. Beden, kendisini kabul ettiren modern diisiince ve
bu digtincenin riinii olan yapilar tarafindan tizerinde iktidar kurulan, en ince ayrintisina
kadar incelenen, parcalarina ayrlan, modifiye edilerek yeniden insa edilen kullanigh bir
“nesne”ye donugtirilmis ve daha da 6nemlisi modern 6ncesi donemde biitiinlegik halde
bulundugu toplumdan yalitilip 6lgiilebilir, yonetilebilir, normlara uygun hale getirilebilir ve
piyasa ekonomisinin de etkisiyle kendisinden gelir elde edilebilir bir proje olarak yeniden

tanimlamigtir.

Yazara gore beden, modern diinya igerisinde bir fazlaliktir ve dis etkilere kolayca agik
olmas1 bakiminda gittikge silinmektedir. Kitap bu silinigin farkli gériiniimlerini serimler
ve bunu yaparken de tek bir noktadan degil, 6rnegin koku, engellilik, giiriilti, yashhk, tip,
toplumsal cinsiyet, teknoloji ve bilimsel ilerleme gibi bir¢ok gerceklikten hareket eder. Bu
ok yonlii yaklagim bedenin yalmzca fiziksel bir varhk olmadigini, ayni zamanda toplumsal
normlarin, ideolojilerin, iiretim bigimlerinin ve bilgi rejimlerinin kesisim noktasinda siirekli
yeniden tanimlanan bir olgu oldugunu gdzler éniine serer. Ornegin yazar, yash bedenin yeni
normlar kargisinda degersizlesmesine, engelli bedenin normatif diizenin diginda birakilma-
sina ya da teknolojik ilerleme sayesinde beden 6zelinde yapilan birtakim modifikasyonlara
gondermelerde bulunarak modern diinyanin insan bedenini nasil denetledigini, etkiledigini
ve donistirdigiini aciklamaya cahgir. Bu baglamda kitap, bedenin modern ¢agda maruz
kaldig1 diglamalari, bastirmalari ve sekillendirmeleri goriniir kilarak, bedeni toplumsal kont-
roliin ve diizenlemelerin mekani olarak ditstinmeye davet eder. Boylece bedenin silinisi, ayn1

zamanda yeni bir sorgulama pratigine de kapi aralar.

Yazar, dikkat cekici ve bazen de ilging denebilecek 6rneklerle bedenin etrafim kugatan
yogun tarihselligi ve toplumsallig kitabin son ciimlesine kadar giiglii bir sekilde hissettirir.
Bu noktada okuyucu, kitap boyunca hem kendisinin hem de bagkalarinin bedeni tizerine

disinmeye koyulur ve bu diisinmenin de etkisiyle uzamda yer kaplayan ve varhiginin te-
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mel unsuru olan bedenini ¢ok daha derin ve farkli bir bicimde duyumsamaya baglar. Bu a¢1-
dan kitap, okuyucuya bedenli bir varlik oldugunu ve mevcut halinin toplum gibi karmagik
bir kiitlenin etkisiyle sekillendigini biitiin boliimlerde hatirlatir ve béylece farkl bir okuma
pratigine de kaynaklik eder. Dolayisiyla kitap, farkli entelektiiel kaygilar tagiyan, insana ve
topluma dair merak duyan okuyucularin bedenleriyle ve sosyal hayatla kurduklar iligkiyi

degistirip doniistiirmeye y6nelik 6znel bir gabanin tirtinii olarak da okunabilir.

Bedene dair sosyolojik tartigmalari merak eden ve alana dahil olmak isteyen sosyologlar
i¢in kitapta deginilen konular, islenen temalar, yapilan haritalamalar ve girisilen agimlamalar
yol gosterici niteliktedir. Bu yoniiyle kitap, 6zgiin tezler gelistirmese dahi, beden hakkin-
da tartigmalara girig yapip, var olan olgular1 bedenle iligkili bir sekilde diigiinmek isteyenler
ve hatta ¢ahigilacak konu bulmakta zorlananlar igin degerli bir kaynak olma niteligindedir.
Bununla birlikte, literatiire hakim olan sosyologlar i¢in ise kitap, daha ¢ok mevcut bilgi-
lerin sistematik bir derlemesi, dolayisiyla var olan bilgi birikiminin hatirlaticisi olarak da

distinilebilir.

Incelenen kitap 6zelinde Breton’a yapilabilecek en énemli elestiri; onun bedeni, dolay:-
styla insani edilgen, bir bagka deyisle modern diinyanin tirettigi mekanizmalara karg: hi¢bir
sekilde direnmeyip teslim olan, digsal etkileri sorgulamadan kabul eden ve kendi doniisii-
miinde aktif bir rol oynamayan bir varlik olarak sunmasidir. Oyle ki Breton, Bat1 diinyasinda
bedenin silindigini ve ona “veda” edildigini de yazar. Bu durum, bireyin 6znelligini ve be-
densel pratikler aracih@yla toplumsal normlara karsi koyma, bu normlar degistirip déniis-
tiirme ya da esnetme potansiyelini goz ard1 etme riski tagir. Bedenin aym zamanda bir direnis
imkan1 da yarattigini diisiinmek, Breton’un bahsettigi modern diinyadaki giig iliskilerini ve
insanin bu iligkiler i¢eresindeki dinamik konumunu daha diyalektik bir yaklagimla kavrayip,
goziimlemek adina zenginlestirici bir perspektif sunabilir. Bu anlamda Breton, bireye “dis-
sal” olan toplumsal gergekliklerin yarattig1 zorlayici etkilere yaptigs asir1 vurguyla kendiligin-
den, zaman i¢inde ve ¢ogu durumda farkinda olmadan igsellestirilen bedensel pratikleri de
gormezden gelir. Oysa hem sosyoloji hem de antropoloji literatiirii bahsedilen bu igselles-
tirmenin bedensel gériiniimlerini inceleyen ¢ok sayida aragtirma icermektedir (Géle, 2011;
Bourdieu, 2019; Bourdieu, 2021; Delaney, 2022; Elias, 2024).

Breton’un analiz ettigi beden, modern diinyanin dayattigi mekanizmalar tarafindan ko-
layca yonlendirilebilen bir kuklay: andirir. Bedene veda edilen bir diinyada insan yalnizca
denetlenen, bi¢imlendirilen ve disipline edilen bir nesneye indirgenir; oysa beden, yalmzca
iktidarin uygulandigs bir yiizey degil, ayn1 zamanda giindelik pratikler, ritiieller, farkls tercih-
ler ve duygulanimlar araciligryla direng gosterebilen, anlam kurabilen ve toplumsal yapila-
11 doniistiirebilen gergek bir faildir. Bu nedenle, bedenin pasiflestirilmis bir imgesi yerine,
onun ayni zamanda kargit pratiklerin, mikro direniglerin ve 6znel yeniden ingalarin da alam

oldugunu kabul etmek, bedene dair daha biitunliklii ve gercekgi bir yaklagima alan agar.
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