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Dini Toplumsallagma Siirecinde Dini
Gruplarin Bireyin Kisilik Ozelliklerine
Etkisi*

Ayse Sahin & Mehmet Birekul

Ozet: Bu calisma, dini toplumsallagma siirecinde farkli dini gruplarin bireylerin kisilik izerindeki etkilerinin
neler olduguna odaklanmaktadir. Bireysel ve sosyo-kiiltiirel bir alana tekabiil eden dini toplumsallagsma siire-
cinde dini gruplarin kisilik ve davranig tizerindeki etkileri, dini grup igerisinde toplumsallagmanin kiginin duy-
gu diisiince ve davraniginda nasil bir etkiye sebep oldugu calismanin ilgi alanini olugturmaktadir. Oncelikle
dini toplumsallagma kavramina deginilmis; kisilik, benlik, kimligin toplumsallagma iligkisi ve farkli dini grup
formlarinin neler oldugu ifade edilmistir. Farkli dini gruplar: temsil eden 13 Erkek 31 kadin olmak tizere 44 ki-
siyle goriigmeler gergeklestirilmistir. Veriler Maxqda analiz programiyla kodlanmus ve kisilige iligkin deneyimler,
dini gruplarin kisilik tizerinde yansimalari ve dini gruplarda davranig bigimlenmesi olmak tizere {i¢ baglik ortaya
gtkmugtir. Sonug olarak farkli dini gruplar birey tizerinde uyum ve 6z disiplin kisilik 6zelligi gelistirdigi, manevi
olgunlagma, 6fke yonetimi, i¢sel huzur ve ahlaki degisime sebep oldugu dini gruplarin aile gibi asli toplumsallas-
ma ajanlarindan biri olarak islev gordiigiini bulgular ortaya gikarmugtur.

Anahtar Kelimeler: Dini Toplumsallagma, Kisilik, Benlik, Kimlik, Dini Grup

Abstract: This study focuses on the effects of different religious groups on individuals’ personalities in the pro-
cess of religious socialisation. The study focuses on the effects of religious groups on personality and behaviour
in the process of religious socialisation, which corresponds to an individual and socio-cultural sphere, and how
socialisation within a religious group affects a person’s emotions, thoughts and behaviour. First, the concept of
religious socialisation was discussed; the relationship between personality, self, identity and socialisation, and
the different forms of religious groups were explained. Interviews were conducted with 44 people, including
13 men and 31 women representing different religious groups. The data were coded using the Maxqda analysis
programme, and three themes emerged: experiences related to personality, the reflections of religious groups
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on personality, and behavioural patterns in religious groups. As a result, findings have emerged that different
religious groups develop harmony and self-discipline personality traits in individuals, cause spiritual maturation,
anger management, inner peace and moral change, and function as one of the primary agents of socialisation,
like the family.

Keywords: Religious Socialisation, Personality, Self, Identity, Religious Group

Giris
Insanin yasadig toplumu tanimas: genellikle kiiltiir sayesinde olmaktadir. Maddi, norma-
tif, manevi ve etkilesimsel gibi ¢ok yonlii olan kiiltiir alaninda bir yol haritas: belirlemek ilk
olarak ailede baglar. Aile, i¢cinde bulunan kiiltiiriin aktariminda topluma uyum saglamada
ve toplumun rollerini i¢sellestirmede etkili olmaktadir. Dolayisiyla tiim bu siireci kapsayan
insanin toplumsal bir varlik haline gelerek toplumun tiyesi olmasi ve elde ettigi toplumsallig:
hayati boyunca siirdiirmesi toplumsallasma (Akin, 2011, 5.140) olarak adlandurilir. Bagka bir
ifadeyle insanin i¢inde bulundugu kiltiiriin ve kurumlarin beklentisine uygun davranmay:
ogrendigi siirecin adidir. Sosyalizasyonun ilk halkasi aile (Nirun, 1994, 5.69) olsa da giinii-
miizde birgok sosyal grup da bireyin sosyallesme siirecinde etkilidir. Bu gruplardan biri de
dini gruplardir. Bu baglamda aragtirmanin konusu, bir sosyal grup olan dini gruplarin bire-
yin dini toplumsallagma siirecinde etkisinin ne oldugudur. Nitekim bu gruplarin kabul ettigi
norm, deger ve inanglarin igsellestirilmesi, 6ziimsenmesi ve bu dogrultuda davranus sergi-
lenmesi kisaca grup iiyesi olma siireci toplumsallagma ile miimkiindiir. Toplumsallasmanin
bir alt dali olan dini toplumsallagma, bireyin i¢inde bulundugu toplumun dini inang ve
pratiklerini 6ziimsedigi toplumun ise dini, kiiltiirel olarak bireye aktarmas siirecidir (Bire-
kul, 2014, 5.147). Dini gruplarda toplumsallagma siireci, bireysel farkliliklara ragmen grubun
amaciyla tutarli hale gelme siirecini ifade etmektedir. Bu ¢aligma, bireyin grubu igsellestirme,
deger ve normlara uygun yasama siirecine odaklanarak kolektif davranig bigimlerine y6nelik
bir bakss agis1 sunmaktadir. Nitekim bu siireg bir yandan bireysel bir tecriibeye dayanirken,
diger yandan grup i¢indeki davraniglarin aktarilmasiyla toplumsal bir alana tekabiil etmekte-
dir. Bu anlamda bir kisi dini grupta nasil bir siireten gectigi ve degisime ugradigi alismanin

ana problemini olusturmaktadur.

Alanla ilgili literatiir degerlendirildiginde, dini grup tizerindeki ¢ahismalarin din ve mo-
dernlesme siirecindeki degisimler, dini gruplarin egitim, sosyal islevleri ve siyasi etki alanina
yonelik caligmalar oldugu gériilmektedir. Nitekim, bazi ¢alismalar (Yayan, 1992; Tathiliog-
lu, 1995; Atay, 1996; Kirman, 2000; Cakmak, 2013; Aktas, 2014) spesifik bir dini grubun
olusumu, toplumsal yapisy, egitim metodu toplumsal ilevine yoneliktir. Bazi caligmalar ise
(Efe, 2013) yereldeki dini gruplara odaklanmustir. Bazi calismalar (Tiirkmen, 1996; Cengil,
2010; Karatas, 2004) dini gruba katilma motivasyonlan ile ilgilidir. Dini gruplarin degisimi-
ne odaklanan, kadin ve dini gruplar arasindaki iliskiye odaklanan galigmalar da mevcuttur.
Bu caligma ise belli bir dini grubu veya katilimcilari ele almamasi agisindan farklilagmaktadir.

Spesifik tarikat formlarini ele almak yerine din etrafinda olusan yapilar: ele almaktadir. Ayri-
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ca dini grubun etki siireglerinin nasil isledigini kategorik olarak gosterilmektedir. Bagka bir
ifadeyle dini gruplarin etki siirecini toplumsallagma kavramu ile agiklanmakta ve bu siireci
kategorik olarak degerlendirilmektedir. Calisma sonucunda toplumsallagma siirecinde dini

gruplarin kisilik tizerinde belli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustur.

Toplumsallasma ve Din iliskisi
Insan toplumun bir parcasi olarak yagamaktadir. Toplumun iiyesi olma siirecinde yaganilan
cevrenin (aile, sosyal gruplar, toplum) deger ve pratiklerinin igsellestirme siireci olarak
toplumsallagma tanimlanir. Toplumsallasma bagka bir tanimla, kisinin iginde bulundugu
toplum veya sosyal grubun deger yargisi ve beklentilerine uygun davranisi 6grenme siire-
cidir. Kavram, hem topluma uyum saglama siirecini hem de toplum tarafindan kabul gér-
mils davranig kaliplarinin 6grenme siirecini ihtiva etmektedir. Bu bakimdan toplumsallagma
stireci gerek topum gerekse sosyal gruplar icerisinde nasil davranig gosterilecegine dair bir
yol gosterir. Boylece birey, toplum tarafindan kabul edilebilir davraniglarin neler oldugu-
nu &grenir (Fichter, 1996, 5.130). Tiim bu siireg aile, arkadas, okul, gevre gibi aktdrlerden
olustugu i¢in toplumsallagmadan s6z etmek i¢in bir etkilegim stireci de s6z konusudur. Zu-
ckherman’a gore dinsel pratikler ve degerleri 6zellikle kisisel olarak yakin oldugumuz ya da
kuvvetli baglarla baglilik hissi duydugumuz insanlardan 6ziimsenir (2009, 5.96). Askin ile
kurulan ilk bag sosyal etkilesimlerle gerceklesmektedir. Ttim kiiltiirel kodlarda oldugu gibi
din olgusu da toplumsallagma siirecinde 6grenilmektedir. Bu anlamda her bireyin inang ve

degeri bulundugu toplumdan bagimsiz degildir.

Dini toplumsallasma, bireyin yetistigi toplum iginde karsilikli etkilesim ile dini inang,
diisiince ve tutumlarini olusturmasidir (Cayir, 2012, 5.88). Kisacasi bireyin cevresinde gor-
digii dini inang ve degerleri pratikler yoluyla igsellestirme siirecidir. Dini hayatin ilk 6grenil-
digi yer de yine aile olmakta ve aile, ahlaki norm ve diinya gériisii gibi 6gelerin ilk 6gretilme
mekanizmasi olarak da 6ne ¢tkmaktadir. Birgok ¢aligmada ailenin dini yasantisinin ¢ocugun
dini duygu ve tecriibe kazanmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Atalay: 2006,
5.186). Aile, dini uygulamalarin yapildig1 ve tekrar edildigi bir mekan olmasi sebebiyle de
dini kimligin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu anlamda aile ve aile yerine konulan

sosyal gruplar dini toplumsallasmada 6nemli bir etkiye sahiptir.

Kisilik ve Toplumsallagma
Ortak bir kisilik tanimi olmamakla birlikte kisilik, hem bireyin digerleri tarafindan algilanan
ozelligi hem de bireyin kendine 6zgii zihni yapi ve davranis egilimi agisindan tanimlanmak-
tadir. Manevi, maddi varlik, degerler, sahsi psikolojik durum, gevreyle olan etkilesimler, dav-
rans bigimleri gibi tiim 6zellikler kisiligi ifade etmektedir. Bir bireyin, diger bireylerden ayirt

edici ve benzer dzelliklerini ifade eder (Burger, 2006, s.23). Bir anlamuyla tiim sosyal rolleri
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kapsayan kisiligin olusumu hem yaratilis itibariyle kalitimsal 6zelliklere hem de yasam bo-
yunca tecriibeler ile kazandig1 6zellige tekabiil etmektedir. Kisilik, dogustan getirilen kararls,
daha az degisen yapilarin gevresel faktérlerle karsilagmasi sonucu davrans olarak ortaya gik-

maktadir. Kisilik, bu anlamda degisim ve sabitligi kapsar.

Kisiligin sekillenmesinde kalitim ve gevre faktorleri 6n plana ¢ikmaktadir. Mizag, deger
yargilari, ahlaki davranuglar, ailesel faktorler, cografi sartlar, sosyal yap1 cercevesinde birey
kendine 6zgii tutarli bir davranig kalibi olusturmakta ve gevresiyle ilikisini belirlemektedir.
Bireysel olarak algilanan davraniglar ayni1 zamanda bir toplumsalliga tekabiil eder. Nitekim
yeme aligkanliklari, ahlaki ve dini degerler, giyim tarzi gibi kiltiir alanina tekabiil eden davra-
nis kaliplart (Luthans, 1989, 5.127) bireyi sekillendirmeye baslar. Bu anlamda toplumsallas-
ma ve kisiligin sekillenmesi iliskisi 6n plana ¢tkmaktadir. Ogrenme, taklit etme, sosyal etkiler
bu siiregte belirginlesir. Bu baglamda 6grenmenin ilk ve en 6nemli yeri ailedir. Aile yalmz
kalitsal, psikolojik olarak degil; davrams kaliplari, degerler cercevesinde kisinin toplumsal
konumunu belirlemektedir. Bu anlamda kisi; mensubu oldugu grubun tutumu ile kendi hak-
kinda bilgi sahibi olmasy, kisilik olusumunun kiiltiirden bagimsiz olmadigini gostermektedir.
Boylece kisilik ve toplumsallagama arasindaki iliski; digerleriyle etkilesim halinde olarak rol
benimsemesi veya aynilesmesi olarak adlandirabilir. Bu bakimdan toplumsallagma, ayni za-

manda toplumun kiltiir unsurlarinin kisilige mal edilme siirecidir.

Kisiligin toplumsal olarak ifade edildigi yer olan benlik; kendini tanimlamak icin kisilige
en uygun olarak atfettigi 6zellikleri icine almaktadir (Hortagsu, 2012, s. 240). Kisinin kendi
hakkinda duygu, diisiince ve davranislarin timi; “ben kimim” sorusunun cevaby, kendine ait
kanaatlerdir (Tutar, 2014, s. 66) Benlik, iliskilerle yogruldugundan (Kagit¢ibasi, 2007,s.95)
toplumun deger ve yargilarindan bagimsiz degildir. Bagka bir ifadeyle ait olunan gruba uyum
saglama, verilen rol ve gorevleri yerine getirme, davramisa sekil verme gibi toplumsallagma
stireci benligin yapilandiriimasinda etkilidir. Nitekim toplumsallagma siireci ile birlikte bi-
rey, aile, akraba, cevre ve yasadig1 mekéinin bir parcasi oldugunu 6grenmektedir. Hissi bag-
liliklar neticesinde bireysellik belli oranda eriyerek kisinin benligi grubun ortak hedefleri ile
bir olmaktadir. “biz suuru” ile etkilesim ve ayniyet artmakta, benlik imaj1 da grup tyeligi tize-
rinden algilanmaktadir (Arkonag, 2005, s. 32). Bu bakimdan benligin sosyal etkilegimlerle
ait olunan toplulugun/grubun rollerini tistlenerek sekillendigi séylenebilir. Cooley, benligin
toplumsallagma siirecinde gelistigini ve ashinda daha ¢ok kisinin kendisini nasil gordiiginiin
disinda digerlerinin tasavvurunda nasil gériindiigiine dair olumlu ve olumsuz izlenimlerinin
etkili oldugunu ifade eder. Benlige hem kisilik 6zellikleri hem de tanimlanan roller vasitasiy-
la bakan Mead’a gore, digerinin beklentisi “beni” sekillendirmektedir. Digerlerinden alinan
tim geri doniisler bireyin kendine dair diisiincelerini etkilemektedir.

Tanimlanan roller (sosyal benlik/kimlik), bireyin gesitli sosyal gruplardaki iiyeliklerine

ve aidiyetlerine, grup hakkindaki bilgi ve deneyimine, duygu ve diisiincesine davranigina isa-
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ret etmektedir. Bir anlamda grubu igsellestirmesi, sosyal olarak 6zdeslesmesidir. Goffman
bu siireci aski metaforuyla anlatir. Benlik asks; roller bu askiya asilan giysilerdir. Bir aski-
da (benlik) bircok ¢ivi (roller) bulunur. Birey, farkli cevredeki (aile, okul, arkadas) insan
grubuna gore tutum ve davranigini gosterir. Dolayisiyla benlik olusturma daha ¢ok rollerle
ilgilidir. Dolaysiyla sosyal benlik/kimlik daha ¢ok ait olunan sosyal ¢evre ile olan bag tize-
rinden gekillenmektedir. (Bilgin, 1994, s. 224). Agik bir sekilde tarif edilmis role sahip olmak
kimlige 6nemli katkilarda bulunur (Arkonag, 2008, s. 284). Kimlik bu anlamda kisinin ken-
dini bir yere konumlandirmasi veya bir yerde gormesi anlamina da gelmektedir. Ve sosyal
benlik/kimlik belirginlestikge kisisel kimlik golgede kalir. Grupla 6zdeslesen birey, grubun
normlarim ve 6zelliklerini kendi benligine atfeder. Grup tiyeligi kisisel kimligin yerini sosyal
kimlige birakmasina yol acar. (Kelly, 1993: 60). Sosyal kimlik/benlik grup iginde ve gruplar
arast iligkilerde insa oldugu (Yapicy, 2006, s. 219) igin toplumsallagma ve sosyal kimlik ingast
yakindan ilgilidir. Sonug olarak benlik ve kimlik kavrami gruplarin birey tizerindeki etkilerini
anlamak icin 6nemli parametrelerdendir. Ozellikle bu kavramlar, gruba aidiyeti ve sosyal

etkilesimi icerdigi icin toplumsallagma siireciyle iligkilidir.

Yontem
Calismanin temel problemi toplumsallasma siirecinde dini gruplarin bireyin kisilik
ozelliklerine etkileri, grup tiyelerinin dini toplumsallagma siireci ile kisilik anlamindaki de-
gisimlerinin neler oldugudur. Aragtirmanun alt problemleri; Bireyler dini gruba katildikla-
rinda sosyal kisilik ve benliklerini nasil inga etmekteler? Grupta olan kisilerin kendi kisilik
ve benlik tanimlamalari nasildir? Duygu, diisiince, davranig anlamindaki degisimlerin neler
oldugudur. Literatiirde dini gruba katilma/baglanma nedenleri, dini gruplarin 6rgiitlenme
sekilleri temel tartisma noktalaridir. Caligmada ise kisilik 6zellikleri de 6n planda tutularak
kisilik 6zelliklerindeki degisimler dini grup i¢indeki benligi inga etme siire¢lerine, degisimle-
rine odaklanilmugtir. Nitel aragtirmanin belli bagh gerekgelerinden hareketle saha ¢aligmasi
dini gruba dahil olan katiimecilar ile gergeklestirilmistir. Aragtirma, bireylerin sosyo-psikolo-
jik, kiiltiirel, demografik 6zelliklerine iligkin verileri ve toplumsallagma siireci ile diistincelere
ve kanaatlere iligkin verileri amagladig1 igin nitel yéntemin veri toplama siireci ve araglarina
bagl kalinmistir. Nitekim nitel yontemde en sik kullanilan gériisme, insanlarin bakis agi-
lariny, 6znel deneyimlerini, duygularini, degerlerini ve algilarini ortaya koymada kullanilan
oldukga giiclii bir (Yildinm ve Simgek, 2008, s. 40-41) tekniktir. Bireylerin toplumsallas-
ma siirecine etki eden dini gruplardan olan tarikat formundaki dini gruplar, tarikat formunu
kaybetmis dini gruplar, tarikat formu diginda 6rgiitlenen gruplar ve grup benzeri dini yapilar
olarak dort kategoride ele almmugtir (Bilgin, 2020). Tarikat formundaki gruplardan Eren-
kdy (Altinoluk), Yahyali, Menzil ve Ismail Aga Cemaatinden katiimailar dahil edilmistir.
Bu gruplar, Naksi gelenegini takip etmektedir. Tarikat formunu kaybetmis dini gruplardan

Siileyman Efendi ve iskender Paga Cemaatinden katiimcilar bulunmaktadir. Tarikat Formu
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disinda orgiitlenen gruplar ise Mesveret, Kurdoglu Cemaati ve Yeni Asya grubu déhil edil-
mistir. Son olarak grup-benzeri dini yapilarda IMH, Ribat, Infak derneginden katilimcilar
bulunmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen katiimecilar 31 kadin, 13 erkek olarak toplam 44
kisidir. 36 katilimc1 20-3$ yas araliginda kalan 8 kisi ise 35 yas tizeridir. Dini toplumsallagma
stirecinde 6nemli bir etken olarak katilimcilarin biyitk cogunlugunun ailesi dini uygulama-
lar1 yerine getirmekte ve dini grup kiiltiirinden gelmektedir. Dini toplumsallagma siirecinde
ozellikle kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak igin “besli kisilik 6zelliklerine” uygun
sorular yoneltilmistir. “Kendinizi nasil tanimlarsiniz, nasil bir kisilik yapisindasimiz?” gibi
sorular1 yoneltirken dini grup 6ncesi kisiliklerinin nasil oldugu ve sonra nasil bir degisim
oldugu ayrica tespit edilmeye calisilmgtir. 44 kisi ile gériismeler sonucunda olugan verilerin
analizinde ierik analiz teknigi kullanilmustir. Icerik analizi ile veriler tanimlanmaya caligilir;
birbirine benzedigi ve birbiri ile iligkisi oldugu tespit edilen veriler belli kavramlar ve tema-
lar ergevesinde bir araya getirilerek yorumlanmaktadir (Karatas, 2015, s. 70). Bu teknige
gore toplanan veriler kavramsallagtirilir ve temalar olusturulur. Bu sekilde gizli kalmis ola-
bilecek veriler gortiniir olmaktadir. Analizler nitel veri analiz programi olan MAXQDA ile

yapilmustir.

Kisilik Ozelliklerine iliskin Deneyimler

Dini grupta olan bireylerin ¢ogunun kendilerini tamimlamalarina yonelik deneyimlerinde
“uyumluluk” ve “6z disiplin” 6zelligi daha baskin ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim “Besli Kisilik
Modeli” kapsaminda, kisiligi olusturan bes boyut nevrotiklik, disadoniikliik, agiklik, uyumlu-
luk ve 6z disiplin olarak tanimlanmugtir. Uyumluluk iizerine en sik tekrar eden kod “Isbirligi
yapan/Yardimsever/Fedakar”, “Affeden”, “Lider Ruhlu” gibi 6zellikler olmustur. Dolayisty-
la dini gruptaki kisiler bireysel ve toplumsal sorumluluk almay1 seven, verilen gorevleri yeri-
ne getiren ve isbirligi yapmaya uygun kisilikler olarak 6n plana ¢ikmustur.

Is birligi yapmayn severim. Bilirsiniz ki birlikte yapilan islerde ¢ok rahatlik ve ok biiyiik karlar

olur (Hiiseyin, 24 yaginda, Vakaf Calisani).

Bireysel olarak igbirligine yatkin olmayan kisilerin dini grupta oldugu miiddet boyunca
igbirligine yatkin hale geldigi gozlemlenmistir. Nitekim grup igindeki kolektif hareket etme-
ye dair olumlu sdylemler uyumlu hareket etmeyi saglamaktadir. Bilindigi tizere tiim sosyal
gruplarda 6zelde de dini gruplarda senkronize olmak, uyumlu olmak grubu devam ettiren
ozellikler arasindadir. Bu bakimdan kisiler aras iligkilerde hosgorii veya tahammiil elzem-
dir ve grup tyelerinden beklenir. Bu beklenti gerek sohbet gibi anlatimlarda gerek 6rnek
gosterilerek insa edilir. Grup normlarina uymayan, grup i¢inde devam etmesi zordur. Diger
bir kod ise 6z disiplindir. Grupta olan kigilerin “diizenli ve titiz”, “sorumluluk sahibi” “gorev
insan1” olduklart ortaya ¢ikmugtir. Kendileri konusunda daha rahat davramirken dini grup ve
gruba bagl vakif dernek faaliyetlerinde daha hassas davranmuglardir. Besli kisilik modelinin
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bir digeri “agiklik” boyutudur. Dini gruptaki katihmailarin gogu yeni seyler 6grenmeye karst
acik olduklarini ifade etmiglerdir.

Ben kendimi bildim bileli bir seyleri anlamlandirma ¢abasinda olan bir insandim. Anlamlan-
dirma iggiidiimden kaynakli her seyi grenmek isterim. ($efika, 25 yasinda, Doktor).

Merak ve ilgili kisilik 6zelligine sahip bireylerin 6grenme konusunda daha agik oldukla-
r1, manevi arayis i¢inde olmalari gruplarin en 6nemli toplumsallagsma araglarindan biri olan
sohbet kiiltiiriine katilimla baglantih olmustur. Sohbet kiiltiiriine katihm “deneyime agiklik”
kisilik 6zelligi ile ilgilidir. Kisilik 6zelliklerini agiklayan bir diger kod, nevrotikliktir. Kayg,
otke gibi pek ¢ok olumsuz duygu nevrotiklik ile agiklanmaktadir. Cahsmada kisilik 6zelligi
itibariyle kendilerini daha sinirli, agresif ve ofkeli olarak tamimlayanlar, grup yasamu iginde

gerginlik, 6fke gibi duygularini dengeye kavusturduklarini ifade etmiglerdir.

Onceden agresiftim, gabuk sinirlenirdim ama digardan sakin gériiniirdiim bu durum genel
itibariyle degisti (Sami, 51 yaginda, Optisyen).

Onceki hayatimda bas edilebilecek tarzda birisi degildim. Benimle ugrasanlar zarar goriirdii
(Abdullah, S yasinda, Emlaker).

Kisilik 6zelliklerinin degisimi ile ilgili olarak dini toplumsallagma siirecinin nevrotiklik
tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Nitekim daha 6fkeli olan bireylerin grup faaliyetleri-
ne katildik¢a olumsuz 6zelliklerini olumluya dogru kanalize ettikleri ifade edilmistir. Kisilik,
tamamen degisime ugramasa da belli 6l¢iilerde torpiilenmesi grup normlarnin kisilik tze-
rinde etkisini gostermektedir. Kisilik 6zelliklerini agiklayan son kod ise icedoniikliik- disa-
doniikluk’ tiir. Her dini grup i¢inde samimi iligkileri seven, kendisini rahat ifade eden kati-
limcilar bulunmaktadr. Tyimser, sicakkanh sosyal kisilikler, besli kisilik modelin disadoniik
boyutunu temsil etmektedir.

Girisken bir insanim. Yani her tiirli kesimden, yaghlarla, ocuklarla hepsiyle anlagirim. Onla-
ra Kur'an dersi veriyordum. Her yastan arkadagim var (Hafize, 21 yaginda, Diyetisyen).

Bireyler bulunduklar1 dini grup iginde de Kuran 6gretimi, sunuculuk, sosyal medya so-
rumlulugu, yardim, egitim faaliyetleri gibi bircok alanda aktif gérev almaktadirlar. Siirecin
icinde aktif gorev almak kendilerini ¢ekingen olarak ifade eden kisileri daha digadoniik ve
iletisime agik hale getirmektedir. Aym zamanda disa doniik bireyler, dini gruplarin sosyal
baglarini giiglendiren ve manevi degerlerin aktarimini kolaylagtiran 6nemli aktérlerdir. Do-
layisiyla dini toplumsallagma siirecinin devamliligi ve grupla tanigma giizergahi olarak da
islev gormektedir. Bu anlamda kisilik 6zellikleri her ne kadar bireyselligi 6n plana alsa da
aslinda toplumsallagma siirecinin de baslangict konumundadir. Digad6niik boyutunun diger
ucunda olan i¢e doniikliik grup icinde asosyal kisiler olmaktan ziyade “itidalli sosyal”ler ola-
rak tanimlanabilir. Ciinkii sosyal kisiliklere gore daha ¢ekingen olan kisiler, daha ¢ok tedbir
alma ve sonradan sosyallesme ortamlarina adapte olabilmektedir. Bagka bir ifadeyle, birey-

95



GUNCEL SosyoLoJi

ler kendilerini dogrudan sosyallesme ortamina déhil etmek yerine, 6nce mekani ve insanlar

gozlemlemekte, ardindan kendi duygu ve diisiincelerini paylagmay: tercih etmektedirler.

Katilimcilardan birkag kisi bulunduklar1 grubun kendilerini daha icedéniik hale getirdi-
gini ifade etmigtir. Ozellikle grup digindan baska kimselerle sosyal etkilesimi olmayan kisiler-
de bu durum ortaya cikmaktadir. Grup 6gretilerinin belli kolektif bir alana tekabiil etmesinin
yaninda bireysel diizlemde farkli tezahiir edebilecegi dolayisiyla her birey tizerinde kisilik
yansimalari farkl olabilmektedir. Ornegin grubun manevi dgretileri ige déniik olmaya sosyal

etkilesimi sinirlandirmaya da sebep olmugtur.

Grup, beni asosyallestirdi, biraz daha kapatti. Daha ¢ok ibadetlere yonelmem gerektigi, diin-
yayla ¢ok bag kurmamam gerektigini diisiindiirdii siirekli ibadet ilimle meggul olmak Kuranla
mesgul olmay1 6n planda oldugu igin insanlardan siirekli uzaklagtyorsun. Karakterimle ilgili
belki bir bagkast orada anlatilan yardimseverligi daha én plana alabilir (Nurgiil, 28 yaginda,
Kuran Kursu Ogreticisi).

Genel olarak, dini grup icindeki bireylerin ¢ogunlugunun isbirligine yatkin, hosgorili,
tahammiillii ve grup calismalar ile ortak kararlara 6nem veren bir yapiya sahip olduklari,
danigma ve istisare mekanizmalarim 6ne ¢ikardiklar1 gézlemlenmistir. Bu durum, hem bi-
reyler arasindaki iligkiyi giiclendirirken diger yandan da grup biitinligi ve dayanismasim
giiclendirmektedir. Dini gruplar, deneyime agik bireyler i¢in hem bireysel gelisimlerini des-
tekleyen hem de toplumsal baglarini giiglendiren bir alan olmakta; nevrotiklik 6zellikleri ta-
styan bireylerin daha sakin, dengeli ve uyumlu bir duygusal yapiya kavugmalarini saglayan
bir déniisiim sunmaktadir. Bu degisimlerde grup faaliyetleri, ritiielleri, toplu ibadetler, ma-
nevi denetim ve rehabilite gibi toplumsallagma siirecindeki mekanizmalarin etkisinin oldu-

gu sGylenebilir.

Dini Gruplarin Kisilik Uzerine Yansimalari
Calismada “duygu ve disiince yoniinden grubun etkisinin ne oldugu” sorusuna verilen
cevaplardan zorluklarla baga ¢ikma, manevi olgunlagma, 6tke y6netimi, i¢sel huzur katego-
rileri ortaya ¢ikmustir. Dini grup, “zorluklart imtihan olarak gérmek”, “sabirli olmak”, “her
zorlukta kolaylik”, “her serde hayir olacag:” gibi dini referans ciimlelerini hatirlamayi sagla-
yarak zorluklara karg1 bireylerin bakis agilarim degistirmektedir. Nitekim sohbetler, etkinlik-
ler ve farkli faaliyet alanlarinda zorluklarla miicadele etmede aktarilan ayet, hadisler manevi
olgunlagma i¢in olumlu bir arag olarak degerlendirilmistir. Bunun yaninda grup iyelerinin
arasinda olusan kardeslik duygusu ve yardimlagsmanin bu sorunlarin ¢éziimiinde etkisi bu-
lunmaktadir. Bireysel diizlemde zorluklar kargisinda tek bagina miicadele verilmedigi bilinci
manevi destek saglamakta ve zorluklara karg1 bireyleri giiclendirmektedir. Dini grup i¢indeki
bireylerin genellikle olumsuzluklara kars1 bag etme yontemleri teslimiyetgi bir tutum sergi-

leme y6niinde olmustur.
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Yasadigim zorluklar karsisinda kendimi odama kapatan yorganin altindan ¢ikmayan bir in-
sandim. $imdi ise olumsuzluklar1 yagamamiz gerekiyorsa yasamaliy1z inancindayim (Hatice,
31 yaginda, Mimar).

Manevi anlamda pek ¢ok kardesin aile iiyen varmus gibi cemaatteki insanlar manevi, maddi
destek oluyorlar. Akrabadan gérmedigini bu yoldaki kardeglerinden gériiyorsun. Acini payla-
styorsun, sevincini gogaltiyorsun (Nur, 28 yasinda, Kur’an Kursu Ogreticisi).

Dini gruplar i¢inde dinle kurulan bag: derinlestiren kaynaklar/eserler manevi gii¢ olarak
degerlendirilmistir. Bunlarin yani sira “miirsidin duasi” ya da “yoldaki bityiiklerin duasin
almak” ve “onlarin gézetimi altinda oldugunu hissetmek”, “zikir” ve “rabita yapmak” gibi
farkli araclar manevi giig olarak gériilmektedir. Ozellikle tarikat gelenegine sahip gruplarda
kisilerin davraniglarina, duygu ve diisiincelerine yonelik esaslarin belirlenmesi, manevi disip-

lin olarak degerlendirilmekte ve manevi olgunlasmayi sagladigr diisiiniilmektedir.

Manevi olgunlagma her kiside farkl: tezahiir eder. Herkes kendi kisiligine gore farkli etkenler-
den etkilenir. Manevi olgunlagma da bu siireci ifade eder. Daha simarik hareketlere sahiptim.
Ama sonrasinda daha agir bagh oldum. Daha sinirli ve kavgaci olarak takilirken daha ige kapa-
nik, daha tahammiillii ve daha sakin bir kisilige sahip oldum. Ama bunun yaninda okudugum
kitaplar, dinledigim farkli sohbetler ve tanistigim kisilerin de etkisi biiytiktiir. Degisimi piir
dini gruba mal etmek yanlis olabilir (Ayla, 25 yaginda, Ogrenci).

Genel olarak degerlendirildiginde tarikat gelenegine sahip dini gruplarda manevi ol-
gunlagma kisisel bir siireci ifade etmektedir. Yani yalniz dini grupla degil kisilerin cabalar,
deneyimleriyle sekillenmektedir. Kiginin karakteri, cevresi ve deneyimleri maneviyatinda
etkili gérinmektedir. Bunun yaninda tarikat gelenegine sahip olmayan gruplarda ise manevi
olgunlagma daha az 6n plana ¢ikmaktadir.

Dini gruba katilan katihmcilarin duygu ve diisiince yoniinden 6n plana ¢ikan degisimle-
rinden biri 6fke ve sinirlenme duygularinin degisimidir. Nevrotik kisilik 6zelligine sahip olan
katilimailar, dini gruba katildiktan sonra daha hosgoriilii ve anlayish olduklari ve daha sakin

olduklarini ifade etmiglerdir.

En ¢ok iizerinde durulan geyler ahlak konulariydi. Ornegin annemin bazi ahlaki zaaflar1 ola-
bilir. Ve bu durum &fkene ya da iletisimdeki bozukluga sebep olabilir. Ama sohbetlerden
sunu 6grendim. O da bir insan. Ama o benim annem ve annelik makamindan dolay1 ben ona
saygl duymam lazim hosgorili davranmam lazim. O ne kadar yaptig1 seyde haksiz olsa da
ben onu hos gérmem lazim (Sefika, 25 yaginda, Doktor).

Daha hosgoriili olmay: daha ¢ok affetmeyi sagladi. Kalp kirmama daha affedici olma soh-
betlerde daha gok bunlar vurgulandig i¢in ben de bunu davranis bi¢imi edinmeye ¢alistim
(Fatma, 26 yasinda, Aile Halk Saghg: Hekimi).

Merhamet gosterme, affetme, sabretme, hos gérme, Allah’tan korkma gibi dini gruplar
icerisinde yapilan sohbetlerin ve bireysel olarak yapilan dua ve ibadetlerin 6tke kontroliinde
onemli bir etkisi oldugu ortaya ¢tkmaktadir. Grup iginde daha 6nce sinirli 6fkeli oldugunu

97



GUNCEL SosyoLoJi

ifade eden kisiler, grupla tanistiktan sonra daha ¢ok hoggoriilii, kusurlari 6rtiici ve anlayigh

olduklarini belirtmiglerdir.

Sohbetlere basladik abdest namaz ondan mu bilmiyorum etkisi olabilir. Baz: seylerin 6ziini
gdrmeye basladim. Onceden egime el kaldirirdim, simdi kadinlarin Allah'in emanetini oldu-
gunu &grenince yani sesini bile yiikseltemiyorsun bir yerde (Sami, S1 yaginda, Optisyen).

Ibadetlere katilim arttikga 6fkenin sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde disar1 yansitmanin
azaldigy, 6tke kontroliiniin arttig1 tespit edilmistir (Karsly, 2012, s. 230). Ofkeyi kontrol alti-
na almak adina diger katihmeilar, insanlara kiric1 konugmaktan kendilerini alikoyduklar: ve
daha az tepki vermeye basladiklarini aktarmistir. Bireylerin kisilik 6zelliklerine gore fitratla-
rinda olan sinir ve 6fke duygusu dini grup icinde sohbet gibi araglarla farkli yonlere kanalize
edilmekte veya belli oranda kisiler daha sakin hale gelmektedir. Sonug olarak giiniimiizde
en biiyiik problemlerden olan siddet, kontrolsiiz 6fke ile bag etmede din ve dolayisiyla dini
gruplar destek saglamaktadur.

Dini grubun kisilik tizerine yansimalarindan biri, grup i¢indekilerin kendilerini daha hu-
zurlu hissetmeleridir. Huzurlu olmay saglayan en 6nemli unsurlar; faydali olma diisiincesi,

digerkamlik ve hayatin zorluklarina kargi basa ¢ikmada dini referanslarin sagladigi rahatlhktir.

Insanin en ¢ok hoguna giden seylerden bir tanesi bir ige yaradigint hissetmektir. Ben dmriimii
nereye harcadim? diye baktiginizda insanhiga dokunan, goniillere dokunan hizmetler yapa-
bildiyseniz o sizde bir mutmainlik veriyor. Burasi bize bu ortami sagliyor. Burada oldugum
zaman gergekten i¢ diinyamda bir huzur oluyor (Hasan, 45 yaginda, Ogretmen).

Grupta olan kisiler yardim faaliyetleri, sosyo-kiiltiirel faaliyetler araciligryla daha ¢ok
farkli kisilerle irtibata gegme imkanini bulabilmektedir. Faydali olma diistincesi ayni zaman-
da toplum yanhs: davranslarla agiklanabilir. Bu davranuglar, kisisel ¢ikar gézetmeksizin iyili-
gi onceleyerek bagkalarina (birey/toplum) faydali olmayr amaglamaktadir (Mateer ve Wil-
lower, 1994). Katiimcilar, bireylere ve iginde bulunduklari topluma fayda, iyilik saglamanin
verdigi huzur, mutluluk duygusunun disinda bir beklentiye girmediklerini ifade etmiglerdir.
Dini gruplar igin toplum yanlis1 davramigin goriildiigii alan daha gok yardim etme davranist

tizerinden oldugu soylenebilir.

(...) Sevap olarak nitelendirdigim islerin igerisinde olmak ya da insanlarla genglerle beraber
olmak, bitytiklerden nasihatler almak, beni mutlu ediyor. Huzurlu ediyor. Yalmz olmadigimu
hissettiriyor (Eymen, 20 yaginda, Ogrenci).

Basgkalarina faydali olma diisiincesi, bencillikten kurtulma, yardim etme ve comert olma
gibi erdemleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Aile ve toplum icin daha fazla sorumluluk alma ve
hizmet etme bilinci gelismektedir. Genel olarak ifadeler dini grubun fedakérhk duygusu tize-
rindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Sonug olarak dini 6gretiler duygusal ve diisiinsel degi-

simlere sebep olmus; bu degisimler ise davranista yardimseverlik gibi toplumsal sorumlulu-
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ga dontigmiistiir. Genel olarak huzurlu hissetmeyi saglayan, bagkalarina gikar gozetmeksizin
iyilik etmek ve zorluklara kars1 agkin olan ile irtibata gegmek duygusu oldugu séylenebilir.

Dini Gruplarda Davranis Bicimlenmesi
Dini toplumsallagma siirecinde dini grubun kisilik tizerinde etkisi; duygu, distince
ve davranigsal olarak da karsihk bulmugtur. Nitekim bir gruba ait kiltirel unsurlarin
edinilmesiyle bireysel benlik ve kisilik olusmakta ve sekillenmektedir. (Gecas, 2000, s.
2855). Davranugsal olarak degisimin ilk asamast “biz” duygusunun etkisidir.

Ben demekten ziyade biz demeyi 6grenmeye calistyorum. Biz bir isi basardik, beraber yaptik
duygusuyla hareket edildiginde bu takimdashk duygusuyla istikrar daha uzun siiriiyor (Akif,
3S yaginda, Kur’an Kursu Ogreticisi).

Birlikte ¢alismanin grup iliskileri agisindan énemli oldugu birlikte bagar1 hissinin grup ici
iliskilerde istikrar ve bagka ¢aligmalar i¢cinde motivasyon saglamaktadir. Genel olarak davra-
nuglarda bireysellikten toplumsal baglantilara dogru bir gecis oldugu ifade edilmigtir. Grup
i¢inde kolektif bir giiven olustugu i¢in 6n yargimn yiiksek olmadig: daha yakin iligkilerin
kuruldugu dolayisiyla paylagim ve dayanismanin bagka bir ifadeyle mekanik iligkinin oldu-
gu gozlemlenmistir. Bu anlamda “ayniyet duygusu” gelismektedir. Boylece grup icindekiler
birbirine daha fazla baglanmakta ve giiven tesis etmektedir. Bir diger davranigsal olarak degi-
sim, 6zellikle erkek katihmcilarin dini grup icinde isbirligiyle ilgili daha fazla deneyime sahip
olduklar1 ve organizasyon faaliyetlerinde daha aktif olduklar1 gézlemlenmistir.

Sivil toplumun igine girmeden 6nce manavdan iki kilo domates alirken bile gerilen biriydim.
Ama gegen sene Genglik Spor Bakanlig1 projesi yiriittiim, biitge yonettim. Topluma karst
kendini ifade edebilme, 6zgiiven sahibi olma, organizasyon becerisi, planlama becerisi kriz
yOnetimini, gruplar1 idare edebilme kabiliyetini, is takibini &greniyorsunuz (Engin, 26 yasin-
da, IMH Caligani).

Dernegin genglik toplantilarindan birinde diksiyon dersi veren birisiyle iletisime ge¢ip dik-
siyon kursu diizenledim. Bu siiregte insanlarin katilacag: organizasyon nasil yapilir tecriibe
kazandirdi (Cahid, 20 yaginda, Ogrenci).

Tutumlarin olugmasinda ve davraniga déntigmesinde kalitsal etkilerin yaninda, sosyal
etkilerin de 6nemli rolii bulunmaktadir. Bu anlamda davranigin, bir sosyal etkilesim siire-
ci ierisinde gerceklestigi sdylenebilir (Kagit¢ibagy, 2013). Gériismelere gére dini gruplar,
topluluk icinde iletisim kurma ve diisiinceleri ifade etme, topluluk projelerinde yer alarak
liderlik deneyimi kazanma, kisisel is yapma ahigkanliklari ve grup normlarina uymay sagla-
maktadir. Dolayisiyla davranigsal olarak bir degisimin yaganmasi, grup i¢indeki sosyal etkile-
simler ile gerceklesmektedir. Ancak her grup vakif, yurt, kurs, hareket gibi farkli dinamiklere
sahip oldugu i¢in sosyal etkilesim alanlar1 da degismektedir.
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Diger bir davranis degisikligi ise, gruplarin genel olarak planli bir yagam ve zamani verim-
li kullanma konusunda destek saglamasidir. Plami saglayan 6nemli etken, dini grubun birey-
sel olarak verdigi gorev ve sorumluluklardir. Bireyin giinliik hayatin1 programlandirmasi ve

hangi saatte ne yapacag belli olmasi gibi daha diizenli bir yasam sunmaktadir.

Tamsmadan 6nce giinlerim bos gegerdi. Ama simdi hayatimin bir amaci oldugu igin sikilmi-
yorum iradem daha giiglii. Giin i¢inde bitirmem gereken gorevlerim var, belirlenen iglerim

var. Bu nedenle hayatim daha anlamli ve dolu gegiyor (Melike, 23 yasinda, Hemgire, Dernek).
Daha planli bir hayatim oldu. Onceden vaktin bir kiymeti yoktu (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Bahsedilen 6rneklerde goriildagii gibi dini grup daha diizenli ve planh bir sekilde ya-
samaya yonlendirmekte ve bireylerin 6z disiplin kazanmay1 ve sorumluluk almalarina kat-
kida bulunmaktadir. Dini gruplarin kisilik tizerinde etkileri sonucu olusan degisimler, dini
grup tyelerinde ahlak olusumu ve davramg kalib1 6gretmektedir. Bagka bir deyisle duygu
ve digiince degisimi ahlaki/yasayis sekli degisimini saglamaktadir. Genel olarak degisim,
dini ahlaki kurallara hassasiyetin artmas ile birlikte grybet, kotii zan, kiifiir gibi davraniglarda
azalma olmustur. Kanonik kabul edilen dini grup iginde sik okunan eserlerde bireysel
ve toplumsal hayata dair sorumluluklarn vurgulayarak farkindalik olusturmugs davramsg
degisikliginde etkili olmusgtur.

Mesai kavraminin kul hakk: olabilecegini, yapacagim kiigiik bir hata, ge¢ gelme, erken ¢ik-
ma olsun veya isten kaytarma, isin sorumlulugunu kendi iizerinden atmak konularinda kul
hakkina bir tilke hakkina girerim disiincesiyle ¢ok agir1 dikkat durumu s6z konusu oldu. Bu
hassasiyet énceden yoktu. Sorumluluk bilinci, insanlarin hakkina girmemek hep kitaplar

okuduktan sonra, tanigtiktan sonra gelisti. (...) Aileye iyi davranma, maddi manevi her tiirli

insanlara yardim etme bilincini kazandird: (Nur, 30 yaginda, Sosyolog).

Dolayisiyla yagayis tarzinda degisiklik yapilmasinda dini grupta kurucu metinlerin,
eserlerin etkisi oldugu sdylenebilir. Gruplarda ahlak kavrami Islami yasayis tarzi olarak ele
alinmaktadir. Nitekim giindelik yasamda siinnete uygun davranmaya gahsan katiimcilar,
peygamberin yasayis tarzim 6rnek almaktadir. Boylece, Peygamber’in varisi olarak diigiini-
len dini grup liderlerinin ahlaki, yasays tarz1 6rnek alinarak, ahlaki degisim yaganmaktadir.
Giindelik yasamda mahrem smirlarin korunmasi ve siinnete uygunlugun getirdigi bereket
kavramindan s6z edilmektedir. Gruplarda sofra adabs, sabah vaktini degerlendirme gibi siin-

nete uygun davranma ve yagami siinnete gore sekillendirme daha aktiftir.

Cok kahkahalarla giilerdim. Kahkaha atmamaya dikkat ettim. Cok asir1 konusurdum, Beni
susturamazlardi, Suskunlagtim. Okudukea kahkahanin kalbi 6ldiirdiigiini anladim ve karigik

ortamlara dikkat ettim (Derya, 24 yaginda, Esnaf).

Bireysel konugma stili, calisma disiplini, helal kazanma diisiincesi, empati yapma, sosyal
iliskilerde digerlerinin davraniglarini yadirgamak yerine neden 6yle davrandiginin arkasini

disiinme, keskin ifadelerden kaginma ve ihtiyath davranarak konugma gibi bireylerin davra-
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nislarinda disiince ve duygularinda bazi degisimler olmustur. Gruba katilan bireyler gerek
duygusal gerek grubun norm ve degerlerini kabul etmekle bir karakter olusumunun igine

girmektedir.

Sonug
Calismada dini gruplarin bireyin kisilik tizerine etkisi incelenmis ve bu degisimlerin genellik-
le dini toplumsallagma siirecinde olustugu gozlemlenmistir. Grup i¢inde toplumsallagma sii-
recine hazirlayan faktorlerden birinin de bireylerin kisilik 6zellikleri oldugu vurgulanmugtir.
Nitekim aile gibi giiglii bir akt6rin dini toplumsallagama siirecinde 6nemi yadsinmamakla
birlikte kisilik tanimlama deneyimlerinin dini toplumsallasamaya hazirladig1 ve degisimler-
de 6nemli bir ajan oldugu ortaya konulmustur. Toplumsallagma, bireyin hem i¢ dinyas: ile
kurdugu etkilesim hem de disindaki diinyaya uyumu agisindan bireysel ve toplumsal alan
kapsamaktadir. Fakat genel olarak sosyoloji disiplini toplumsallasmanin bireysel tarafi tize-

rinde fazla durmamaktadir. Bu anlamda ¢aligma kisilik etki stireclerine odaklanilmistr.

Aragtirmanin ana temasini olusturan dini gruplar; tarikat formunda, tarikat formunu kay-
beden, tarikat formu diginda ve grup benzeri yapilar olarak genel olarak tiim gruplar hakkinda
genel bir degerlendirme yapilmasina imkan vermektedir. Bu anlamda ¢alismanin saha kismy,
bu dortlii smiflandirmaya gore sekillenmektedir. Dini gruba dahil olan bireylerin toplumsal-
lagma siireglerinin nasil sekillendigi, grup iginde kisiliklerini nasil insa ettikleri gibi sorulara

yonelik verilen cevaplar degerlendirilmis ve aragtirmanin temel bulgular: ortaya gtkmugtur.

Ik olarak “Kisilik Ozelliklerine Iligkin Deneyimler” baghginda Uyumluluk, 6z disiplin,
deneyime aciklik, nevrotiklik ve i¢e doniiklitk-diga doniikliik gibi tamimlamalardan, grupla-
rmn biiyiik ¢ogunlugunda uyumluluk ve 6z disiplin 6zelliklerinin baskin oldugu gézlemlen-
mistir. Genel olarak, dini gruplarda yer alan bireylerin toplumsal uyum ve isbirligine yatkin,
ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal sorumluluk duygusuna sahip olduklari; bu 6zelliklere sa-
hip olmayan kisilerin ise bulgularda ortaya ¢ikan grubun sagladig: dinamiklerle kisiliklerinin
bazi yonlerini bastirarak bu dengeye uyumlu hale getirdikleri goriilmistiir. Tarikat formu ve
tarikat formu diginda 6rgiitlenen gruplarin diginda din merkezli olusan gruplarin ayni benzer
toplumsallagma siiregleri sonucu birbirine benzer bir kisilik ingas1 olusturdugu s6z konusu-
dur. Dolayisiyla Tiirkiye’de dini toplumsallagma siirecinde “biz kimligi” ¢ergevesinde birey-
sel farkliliklarin dogal siireg olarak aynilesmesi s6z konusudur. “Dini Gruplarda Davranig
Bigimlenmesi” bashginda ise duygu, disiince ve davramsg degisimleri, manevi olgunlagma,

ofke yonetimi, igsel huzur, ahlaki degisim gibi alt bagliklar tizerinde durulmustur.

Sonug olarak, sosyoloji disiplininde ¢ok dikkate alimmayan dini gruplarin toplumsallasma
stirecinde birey tizerindeki etkisine odaklanan bu ¢aligma, Tirkiye’de toplumsallagma stire-
cinde dini gruplarin yon degistirici bir rol oynadigini, gruplarin bireyler tizerindeki etkisinin

yalnizca dini bir aidiyetle sinurli kalmayip, kisilik insasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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